
 

 

 

Informe sobre el taller para la Universidad de otoño FMAS Juventud en 
Acción/ UNESCO / GIZ 

Domingo 14 oct. 2012, 9h-12h 

Teatro imagen sobre los espacios y los niveles de participación para los jóvenes, chicas y 
chicos.  

Facilitadores/as: Amat-Errahman Houmi, Hajar Fenzari, Hamid Choukri (jóvenes 
participantes del proyecto Barrios del Mundo) y facilitadoras de la asociación Barrios del 
Mundo. 

 

Objetivos: 

- practicar una herramienta participativa  

- preguntarse qué es la participación, comprender las relaciones de poder en el seno de estos 
espacios, identificar cuál es el papel y el lugar de los jóvenes, chicas y chicos y comenzar a 
hacer propuestas sobre cómo mejorarlos.  

Resumen del desarrollo: 

- dinámica de presentación de los/as participantes  

Dinámica de las sillas musicales.  

Los/as participantes dan vueltas alrededor de sillas vacías. La animadora canta. Cuando la 
canción para, todo el mundo se sienta. Cada vez, se elimina una silla pero todo el mundo se 
queda. Todos debemos sentarnos cuando la música deja de sonar. 

Los/as participantes aprecian que todo el mundo permanezca en el juego y que el grupo hable 
y se ayude para que todo el mundo se pueda sentar. ¿Nadie se ha sentido excluido? 

Conclusión: importancia de la dinámica para el trabajo participativo (conocerse, comenzar a 
reflexionar sobre la temática, ponerse en la situación de los actores/actrices si hacemos 
teatro…). Hay que adaptarlos a cada situación (por ejemplo: mezclar chicas y chicos cuando 
el grupo está demasiado separado...).  



Dinámica de presentación de los nombres 

 
- Presentación rápida del teatro del oprimido, Augusto Boal y del teatro imagen.  

El teatro-fórum  es un método teatral inventado y desarrollado por Augusto Boal en los años 
60, primero en Brasil y después en Europa, y ahora expandido por todo el mundo. Este 
método utiliza el teatro como lenguaje, como medio de conocimiento y transformación de la 
realidad interior, relacional y social. Se trata de un teatro que vuelve al público activo y que 
sirve a los grupos de «espect-actores» para explorar las situaciones de conflicto, violencia y 
opresión, incorporarlos y después, ponerlos en escena, para analizarlos, analizar la función 
social de cada personaje, comprender la situación como un «sistema» donde cada uno de 
nosotros, y cada acción tiene un impacto real sobre las situaciones vividas… el teatro-fórum 
nos sirve de entrenamiento para reaccionar mejor frente a las situaciones de violencia y para 
transformar la realidad que vivimos. 

El teatro imagen1 es una variante que permite la visualización de la opresión y de su solución 
con la ayuda de las «esculturas» humanas. Pedimos a los espectadores que formen un grupo 
de estatuas que muestra, visualmente, un pensamiento colectivo sobre un tema dado. El grupo 
construye una estatua real que constituye la representación de una opresión y, después, la 
estatua ideal, en la que la opresión habrá desaparecido. Es la representación de la realidad que 
queremos construir, en la que los problemas actuales habrían sido superados.Volvemos 
entonces a la estatua real y comienza el debate: cada espectador, por turno, tiene el derecho de 
modificar la estatua real, con el fin de mostrar visualmente cómo será posible crear, a partir de 
una realidad concreta, la realidad que deseamos.  

Los espectadores se expresan rápidamente (para evitar que piensen con palabras y que 
intenten, a continuación, transformar sus palabras en representaciones concretas). En realidad, 
intentamos hacer que el espectador piense con sus propias imágenes, que hablen con sus 
manos, como un escultor. Después, pedimos a las estatuas que modifiquen ellas mismas la 
realidad opresiva, lentamente o con movimientos intermitentes. Cada «estatua» tiene que 
actuar como un personaje, y no con sus rasgos de carácter personales.  

- Reflexión sobre los espacios de participación 

¿Cuáles son los espacios de participación en los que 
intervenís como jóvenes, chicas y chicos?  

Centros culturales, casa de los jóvenes, asociaciones, 
calle, familia, Facebook…Los jóvenes participan en 
los espacios públicos pero también en el espacio 
privado de la familia, en los espacios organizados o 
no organizados, en espacios reales o virtuales.  

- Construcción de estatuas reales en 
subgrupos.  

                                                           
1
 Extractos seleccionados de "Juego para actores y no-actores" de Augusto Boal 



Elegimos dos espacios en los que los/as participantes se reúnen: la familia y la calle. 
Formación de dos grupos mixtos. Cada grupo debe construir/poner en escena una 
imagen/estatua con los/as participantes. Los/as participantes pondrán en escena la calle y la 
familia como espacios de participación que conocen/practican y su papel como jóvenes, 
chicas y chicos en estos espacios.  

- Presentación de las estatuas en sesión plenaria y discusión para comprender las 
estatuas.  

Sobre cada estatua  (¿quiénes son los personajes?, ¿qué comprendemos/vemos?, ¿dónde están 
los poderes, adultos/jóvenes, mujeres/hombres?, ¿podría estar este puesto ocupado por un/a 
joven? ¿y por una chica?) Podemos tocar las estatuas para preguntarles un indicio: una 
palabra, una frase que podría decir el personaje. 

La familia 

 

 

 

 

 

 

El padre (de espaldas) supervisa al hermano y a la hermana. Es el jefe de la familia, tiene el 
poder. El hijo mayor comparte el poder, lo hereda. 

El hermano mayor ve la televisión sin preocuparse del resto de la familia. La madre está 
ausente (hemos puesto en escena los espacios de participación en la familia)  

 

La calle 

Un hombre se pasea por la calle, con su novia agarrada a 
su brazo. Él mira a otra mujer que pasa sola y que no le 
ve. Vemos que el hombre se desplaza por la calle como si 
estuviese en su casa, es su elemento. El espacio público 
(la calle, los cafés…) está dominado por los hombres 
(jóvenes y adultos). Las mujeres son los accesorios. 

 

- Trabajo en subgrupos para construir estatuas 
ideales y para la presentación de las estatuas en 
sesión plenaria.  



 

 

 

 

 

 

 

 

La familia 

El grupo construye una imagen donde la hermandad discute y se ayuda mutuamente. El 
hermano mayor tiende la ropa. El padre y la madre están en la cocina. 

La discusión se centra en el papel de la madre y en el hecho de que ella puede salir de la 
cocina.  

Esta vez el poder lo tiene la madre (la forma de hablar, el tono).  Pero todavía, los niños no 
participan mucho. ¿Cuál es su papel en la familia? ¿Obedecer las decisiones de los padres? 
¿Qué participación tienen en las decisiones de la familia de la que son miembros?  

La calle 

Dos parejas (hombre/ mujer) se cruzan y se saludan. 
Una pareja pasa. 

 

- Trabajar sobre una estatua en las etapas para 
pasar de la imagen de la realidad a la imagen 
ideal. Hacer intervenir a los espect-actores. 
Explicar la idea del proceso y el papel de 
cada uno de los actores.  No hemos tenido 
tiempo para profundizar en esta etapa pero el 

grupo ha querido mejorar la imagen ideal de la calle que no le parecía ideal. No hay 
suficiente participación Los espect-actores proponen mejoras.  

- La pareja sola compra algo. Es la mujer quien tiene el dinero. Las parejas se sientan y 
discuten para mostrar que la calle no es un espacio de pasaje o de compras. Podemos 
hablar de los que queramos  

El grupo ya no está formado solo por parejas.  



Ponemos al personaje de la mujer solo. Los debates son intensos sobre la libertad de la mujer 
y del hombre, ligar en la calle, la vestimenta. Finalmente, concluimos que la mujer pasa y que 
nadie la molesta.  

- Conclusión :  

Vuelta a los objetivos (- practicar una herramienta 
participativa y preguntarse qué es la participación, comprender 
las relaciones de poder dentro de estos espacios, identificar 
cuál es el papel y el lugar de los jóvenes, chicas y chicos, y 
empezar a proponer cómo mejorarlos....)  

Nos hemos dado cuenta de que la participación empieza en 
nuestras familias y en la calle y que cuando hablamos de 
democracia y de participación no había que limitarse a los 
espacios «políticos» que son los partidos políticos, las 
asociaciones y los espacios institucionales. También nos 
hemos dado cuenta de que la construcción de la 
democracia y de la participación pasa por la construcción 
de una sociedad igualitaria entre los hombres y las 

mujeres, en nuestras asociaciones, en nuestras familias y en el espacio público y que 
nosotros somos los actores/actrices.  

¡Damos las gracias a los/as participantes por su dinamismo y participación activa desde el 
principio hasta el final del taller! 


